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BASAL
SEMANA DEL 1 AL 5 DE MAYO 

DIETA LUNES MARTES

BASAL

SEMANA DEL 6 AL 12 DE MAYO 
DIETA LUNES MARTES

BASAL

POTAJE DE LENTEJAS

FRUTA VARIADA YOGUR

SEMANA DEL 13 AL 19 DE MAYO
DIETA LUNES MARTES

BASAL SOPA DE PICADILLO

FRUTA VARIADA YOGUR

SEMANA DEL 20 AL 26 DE MAYO
DIETA LUNES MARTES

BASAL

PAELLA MIXTA

MENÚ ALMUERZO MAYO 2024

HERVIDO DE VERDURAS 
(Patata, zanahoria,calabacin y 

judía verde) 

TORTILLA DE VERDURAS AL 
HORNO

POLLO GUISADO CON PISTO 
DE VERDURAS

CREMA DE CALABAZA Y 
ZANAHORIA 

POLLO AL HORNO CON 
VERDURAS ASADAS

BACALAO AL HORNO EN SU 
JUGO

POTAJE DE GARBANZOS CON 
BACALAO
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BASAL

CROQUETAS DE POLLO

FRUTA VARIADA YOGUR

  SEMANA DEL 27 AL 31 MAYO
DIETA LUNES MARTES

BASAL

COCIDO ANDALUZ CREMA DE CALABACÍN

MAGRA EN SALSA 

FRUTA VARIADA YOGUR
Este menú es hiposódico, bajo en sal. FRUTA DE TEMPORADA: Naranja, mandarina, pera, manzana y plátano.

Toda la información relativa a los alérgenos que contienen los platos del menú se encontrará en el tablón de anuncios del centro. (REGLAMENTO 1169/2011)

   FECHA VIGENCIA: 01/05/2024 al 31/05/2024   Firmado por Área de nutrición e higiene alimentaria

SALMÓN HORNEADO EN 
SALSA VERDE CON 

GUISANTES

MERLUZA HORNEADA EN SU 
JUGO
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BASAL
SEMANA DEL 1 AL 5 DE MAYO 

MIERCOLES JUEVES

MIGAS CON GUARNICIÓN 

ENSALADA COMPLETA TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 6 AL 12 DE MAYO 
MIERCOLES JUEVES

BERZA CREMA DE VERDURAS

LOMO EN SALSA

FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 13 AL 19 DE MAYO
MIERCOLES JUEVES

TRIGO COCIDO ANDALUZ 

ENSALADA COMPLETA TORTILLA DE CALABACIN 

FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 20 AL 26 DE MAYO
MIERCOLES JUEVES

MENÚ ALMUERZO MAYO 2024

PASTA CON SALSA DE 
TOMATE Y CEBOLLA

CAZÓN EN SALSA DE VINO 
BLANCO

GURULLOS CON COSTILLA Y 
MAGRA PASTA CON SALSA BOLOÑESA 
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ENSALADA COMPLETA TORTILLA  DE ESPINACAS

FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA

  SEMANA DEL 27 AL 31 MAYO
MIERCOLES JUEVES

MIGAS CON GUARNICIÓN 

ENSALADA COMPLETA TORTILLA DE JAMÓN YORK

FRUTA VARIADA FRUTA VARIADA
Este menú es hiposódico, bajo en sal. FRUTA DE TEMPORADA: Naranja, mandarina, pera, manzana y plátano.

Toda la información relativa a los alérgenos que contienen los platos del menú se encontrará en el tablón de anuncios del centro. (REGLAMENTO 1169/2011)

   FECHA VIGENCIA: 01/05/2024 al 31/05/2024   Firmado por Área de nutrición e higiene alimentaria

PASTA CON SALSA DE 
TOMATE Y CEBOLLA
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BASAL
SEMANA DEL 1 AL 5 DE MAYO 

VIERNES SABADO

GUISILLO DE CERDO PAELLA MIXTA

VARITAS DE MERLUZA CROQUETAS DE POLLO

YOGUR FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 6 AL 12 DE MAYO 
VIERNES SABADO

COCIDO ANDALUZ PASTA CARBONARA

TORTILLA FRANCESA CAZÓN EN ADOBO 

YOGUR FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 13 AL 19 DE MAYO
VIERNES SABADO

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

YOGUR FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 20 AL 26 DE MAYO
VIERNES SABADO

ESTOFADO DE TERNERA

MENÚ ALMUERZO MAYO 2024

ALUBIAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS 

MACARRONES CON SALSA 
BOLOÑESA

LOMO EN SALSA CON 
PATATAS DADO

LENTEJAS ESTOFADAS CON 
VERDURAS
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VARITAS DE MERLUZA

YOGUR FRUTA VARIADA

  SEMANA DEL 27 AL 31 MAYO
VIERNES SABADO

GUISILLO DE CERDO

VARITAS DE MERLUZA

YOGUR
Este menú es hiposódico, bajo en sal. FRUTA DE TEMPORADA: Naranja, mandarina, pera, manzana y plátano.

Toda la información relativa a los alérgenos que contienen los platos del menú se encontrará en el tablón de anuncios del centro. (REGLAMENTO 1169/2011)

   FECHA VIGENCIA: 01/05/2024 al 31/05/2024   Firmado por Área de nutrición e higiene alimentaria

JAMONCITO DE POLLO AL 
HORNO 
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BASAL
SEMANA DEL 1 AL 5 DE MAYO 

DOMINGO

FABADA ASTURIANA

FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 6 AL 12 DE MAYO 
DOMINGO

FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 13 AL 19 DE MAYO
DOMINGO

ACELGAS ESPARRAGADAS

FRUTA VARIADA

SEMANA DEL 20 AL 26 DE MAYO
DOMINGO

SOPA DE PESCADO

MERLUZA AL HORNO CON AJO 
Y PEREJIL Y VERDURAS 

ASADAS

MENESTRA DE VERDURAS DE 
ALMERÍA 

COSTILLA AL HORNO CON 
PATATAS ASADAS

POLLO GUISADO CON 
VERDURAS
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TORTILLA SERRANA

FRUTA VARIADA

  SEMANA DEL 27 AL 31 MAYO
DOMINGO

Este menú es hiposódico, bajo en sal. FRUTA DE TEMPORADA: Naranja, mandarina, pera, manzana y plátano.

Toda la información relativa a los alérgenos que contienen los platos del menú se encontrará en el tablón de anuncios del centro. (REGLAMENTO 1169/2011)
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